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RUCHY OKREZNE UNOSZENIE ZGIETEGO UNIESIENIE RAMIENIA W PRZOD
BARKIEM RAMIENIA DO POZIOMU NASTEPNIE COFANIE GO DO TYtU
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UNIESIENIE RAMIENIA || KRAZENIE \ Vs

DO POZIOMU, RAMIENIA KRAZENIE RAMIENIA
ODCHYLANIE PRZED- PRZEDRAMIE ZWISA W STAWIE BARKOWYM, W STAWIE BARKOWYM,
RAMIENIA NA ZEWNATRZ LUZNO W DOL LOKIEC ZGIETY LOKIEC WYPROSTOWANY
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UNOSZENIE ZGIETEGO PRZED
PRZYWODZENIE RAMIENIA DO LINIl SRODKOWEJ CIALA UNOSZENIE DLONI SOBA PRZEDRAMIENIA

LOKIEC ZGIETY LUB WYPROSTOWANY OD POSLADKOW W GORE W GORE | ZA GLOWE
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ODCHYLANIE LOKCIA LUZNE RUCHY WAHADLOWE  KRAZENIE RAMIENIA LACZENIE DLONI Z TYLU
NA ZEWNATRZ RAMIENIA W PRZOD | DO TYLU
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