
ÆWICZENIA BARKÓW

REHABILITACJA WYJAZDOWA
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OPUSZCZANIE I WZNOSZENIE BARKÓW COFANIE I WYSUWANIE BARKU DO PRZODU

RUCHY OKRÊ¯NE
BARKIEM

UNOSZENIE ZGIÊTEGO
RAMIENIA DO POZIOMU

UNIESIENIE RAMIENIA W PRZÓD
NASTÊPNIE COFANIE GO DO TY£U

ODCHYLANIE PRZED-
RAMIENIA NA ZEWN¥TRZ

UNIESIENIE RAMIENIA
DO POZIOMU,
PRZEDRAMIÊ ZWISA
LU�NO W DÓ£

KR¥¯ENIE
RAMIENIA
W STAWIE BARKOWYM,
£OKIEÆ ZGIÊTY

KR¥¯ENIE RAMIENIA
W STAWIE BARKOWYM,
£OKIEÆ WYPROSTOWANY

PRZYWODZENIE RAMIENIA DO LINII ŒRODKOWEJ CIA£A
£OKIEÆ ZGIÊTY LUB WYPROSTOWANY

UNOSZENIE D£ONI
OD POŒLADKÓW W GÓRÊ

UNOSZENIE ZGIÊTEGO PRZED
SOB¥ PRZEDRAMIENIA
W GÓRÊ I ZA G£OWÊ

ODCHYLANIE £OKCIA
NA ZEWN¥TRZ

LU�NE RUCHY WAHAD£OWE
RAMIENIA W PRZÓD I DO TY£U

KR¥¯ENIE RAMIENIA £¥CZENIE D£ONI Z TY£U
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Autoryzowany dystrybutor tel. 0 607 514 857

53-024 WROC£AW, ul. Wietrzna 12c/7

fax: 071 787 28 78       poczta@adjomed.pl


